
Cómo cuidar
tus prendas

Según el tipo de fibra



Fibras
sintéticas

cuidados  en prendas de 

poliéster, acrílico, nailon



Secado al aire libre

Se puede usar
secadora

Fibras
Sintéticas

cuidados  en prendas de 

Lavado a mano

Lavado en máquina

Lavar en agua fría o
tibia

Pueden ser lavadas en
seco

(por lo general no se
encoge ni destiñe)

Guardar la
prenda doblada
o colgada

No usar cloro Se puede planchar

Plancha  a
temperatura baja a
media

poliéster, acrílico, nailon



Algodón
cuidados  en prendas de 



Algodón
cuidados  en prendas de 

Nota: Se puede usar
secadora, pero revisa
previamente las
instrucciones en la
etiqueta de cuidado de
la prenda. 

Lavado a mano

Lavado en máquina

Lavar en agua fría o
tibia

NO pueden ser
lavadas en seco

Secado al aire libre Guardar la
prenda doblada
o colgada

No usar cloro Se puede planchar

Plancha  a
temperatura media
a alta



Lino
cuidados  en prendas de 



Lavado en máquina

Lavar en agua tibia o
fría (prendas claras)

Lavar en agua fría
(prendas oscuras)

NO pueden ser
lavadas en seco

Lino
cuidados  en prendas de 

(es posible usar en
lino crudo o blanco)

Secado al aire libre

NO se puede usar
secador

NO torcer para
estrujar

Guardar la
prenda doblada
o colgada

No usar cloro en
prendas de lino
teñidas 

Se puede planchar

Plancha  a
temperatura alta

Evitar mezclar colores



Fibras
artificiales

cuidados  en prendas de 

viscosa, tencel, modal



Secado al aire libre

Se puede usar
secador

NO torcer para
estrujar

Fibras
Artificiales

cuidados  en prendas de 

Lavado a mano

Lavado en máquina

Lavar en agua fría

Puede ser lavadas en
seco

Guardar la
prenda doblada
o colgada

No usar cloro Se puede planchar

Plancha  a
temperatura media
o baja

Planchar prenda por
el revés

viscosa, tencel, modal



Denim
cuidados  en prendas de 

100% algodón o máximo 2% elastano



Lavado en maquina 

Agua tibia o fría

Lavar por el revés

NO pueden ser
lavadas en seco

Denim
cuidados  en prendas de 

100% algodón o máximo 2% elastano

Guardar la
prenda doblada
o colgada

No usar cloro

NO mezclar con
colores claros

Secado al aire libre Se puede planchar

Plancha  a
temperatura media
o alta

Secar prenda por el
revés



Denim
cuidados  en prendas de 

mezclas con poliéster y otros



Lavado en maquina 

Agua tibia

NO pueden ser
lavadas en seco

Denim
cuidados  en prendas de 

mezclas con poliéster y otros

Guardar la
prenda doblada
o colgada

No usar cloro

NO mezclar con
colores claros

Secado al aire libre 

Se puede usar
secadora

Se puede planchar

Plancha  a
temperatura baja o
media



Fibras
animales

cuidados  en prendas de 

lana, cashmere, otras 



Secado al aire
libre en plano

NO usar secadora

NO torcer prenda
para estrujar

Lavado a mano
(ideal)

Lavado en máquina
programado
delicado (evitar)

Agua tibia o fría

Pueden ser lavadas
en seco

Fibras animales
cuidados  en prendas de 

lana, cashmere, otras 

No usar cloro Guardar la
prenda doblada
para evitar que
se estire

De ser necesario, usar
plancha a vapor

temperatura baja

NO usar plancha



Lana
sintética

cuidados  en prendas de 



Lavado a mano con
agua fría o tibia

Lavado en máquina
programada delicado
con agua fría

Pueden ser lavadas
en seco

Lana
Sintética

cuidados  en prendas de 

De ser necesario, usar
plancha a vapor

temperatura baja

Evitar colgado ya
que se podría estira.

No usar cloro Secado al aire
libre en plano

NO usar secadora

NO usar plancha Guardar la
prenda doblada



Seda
cuidados  en prendas de 



Lavado a mano con
jabón neutro

Pueden ser lavadas
en seco

Seda
cuidados  en prendas de 

Secado al aire 

NO usar secadora Se recomienda
guardar con bolsa

protectora.

No usar cloro Guardar la
prenda doblada

Se puede planchar

Plancha  a
temperatura baja
por el revés


